
๒๐๐ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รายวิชา  พลศึกษา   รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๔   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

๑ ช.ม./สัปดาห์/ภาคเรียน       ๐.๕  หน่วยกิต 
 

 ศึกษาความส าคัญของการออกก าลังกายและเล่นกีฬาหมากฮอส จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี   
ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามกีฬาหมำกฮอส  วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นหมากฮอส 
และน าไปใช้ในการเล่นหมากฮอสอย่างเป็นระบบ  ร่วมมือในการเล่นหมากฮอสและการท างานเป็นทีม           
อย่างสนุกสนาน  วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นหมากฮอสของตนเองกับ
ผู้อื่น  เพ่ิมพูนความสามารถของตนในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่น าไปสู่การพัฒนา
ทักษะการเล่นกีฬาหมากฮอส  ออกก าลังกายและเล่นกีฬาหมากฮอส ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะ
พ้ืนฐาน ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นหมากฮอสของตน
และผู้อ่ืน   
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย และกีฬา  รักการออก
ก าลังกาย และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  
มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา ใฝ่หาความรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มุ่งมั่นในการท างาน มีจิตสาธารณะ มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือส่วนรวม มีสติรู้ตัว  
รู้คิดรู้ท า รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส และศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  
มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม รักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ  มีงานท า มีอาชีพ ตามพระบรมราโชบาย 
ด้านการศึกษา รัชกาลที่ 10 และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และ
การใช้เทคโนโลยี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 



๒๐๑ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ 
รายวิชา พลศึกษา รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน
(ชม.) 

คะแนน 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

เล่นกีฬาหมากฮอส 

 

 

 

 

 

 

 

พ ๓.2 
ม.1/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
- อธิบายกฎ กติกา และข้อตกลงกีฬา 
หมากฮอส  
- ฝึกปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ตามกีฬาหมากฮอส 
ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกีฬา และ 
การท างานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
- ร่วมมือในการเล่นหมากฮอส  
และการท างานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
- น าความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับกีฬา 
หมากฮอสต่อยอดสู่การประกอบอาชีพ   

(๗) 

๓ 

 

 

 

๒ 

 

 

๓๐ 

๓ กลยุทธ์การเล่นหมากฮอส พ 3.2 
ม.1/4 วางแผนการรุกและการป้องกันใน
การเล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้ในการเล่น
อย่างเป็นระบบ 
- วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่น
หมากฮอส และน าไปใช้ในการเล่น 
หมากฮอส 
พ 3.1 
ม.๑/๑ เพ่ิมพูนความสามารถของตนตาม
หลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและ
ทักษะพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเล่นกีฬา 

(๔) 

๒ 

 

 

๒ 

๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รายวิชา พลศึกษา   รหัสวิชา  พ๒๒๑๐2   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

๑ ชั่วโมง/สัปดาห์/ภาคเรียน             ๐.๕  หน่วยกิต 
 
 ศึกษาสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ที่เกิดจากการออกก าลัง
กาย และเล่นกีฬาเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต  เล่นกรีฑาทั้งประเภทบุคคลและทีม พร้อมทั้งวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง  มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงใน 
การเล่นกรีฑา เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกรีฑาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน  น าผลการปฏบิัติตนเกี่ยวกับการเล่น ทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกรีฑา
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนในบริบทของตนเองด้วยความมุ่งมั่น  วางแผน 
การรุกและการป้องกันในการเล่นกรีฑาและน าไปใช้ ในการเล่นกรีฑาอย่างเหมาะสมกับทีม  เลือกเข้าร่วม
กิจกรรมการออกก าลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ และร่วมกิจกรรมนันทนาการ “วิ่งเปี้ยว”  
น าความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นระบบตลอดจนการต่อยอดความรู้จากการเล่น
กรีฑาสู่การประกอบอาชีพ   
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกายและกีฬา รักการออกก าลัง
กาย และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการ
ท างาน มีจิตสาธารณะ เสียสละ อดทน หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม มีศีลธรรม หวังดีต่อผู้อื่น 
เผื่อแผ่ แบ่งปัน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีสติรู้ตัว รู้คิด รูท้ า รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส และศาสตร์พระราชา
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มีพ้ืนฐานชีวติที่มั่นคง มีคุณธรรม รักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ   
มีงานท า มีอาชีพ ตามพระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา รัชกาลที่ 10 และมีความสามารถในการสื่อสาร การ
คิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี และน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ในในชีวิตประจ ำวันและ
การประกอบอาชีพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 



๒๐๓ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ 
รายวิชา พลศึกษา รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน
(ชม.) 

คะแนน 

 
๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การเคลื่อนไหวและ
การเปลี่ยนแปลง

ของร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ ๓.๑  
ม.๑/๑ น าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและ
ทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเอง 
- น าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะ
การเคลื่อนไหวในการเล่นกรีฑาจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเองได้ 
พ ๓.๑  
ม.๑/๓ เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน 
- เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหว
ที่ส่งผลต่อการเล่นกรีฑาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ได้ 

 
(๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเล่นกรีฑา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ 3.1  
ม.๑/๒ เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคล
และทีมได้อย่างละ ๑ ชนิด   
- เล่นกรีฑาทั้งประเภทบุคคลและทีมได้ 
พ ๓.๒ ม.๑/๓ มีวินัย ปฏิบัตติามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
- มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่น
กรีฑาได้ 
พ ๓.๒ ม.๑/๒ เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย 
เล่นกีฬาตาม ความถนัดและความสนใจพร้อมทั้ง 
วิเคราะห์ ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาตนเอง 
-  เลือกเข้ารว่มกิจกรรมการออกก าลังกาย เล่นกรีฑา
พร้อมทั้ง วิเคราะห์ ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อ
เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองได้ 

 
๑๐ 

 
 
 

 
๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน
(ชม.) 

คะแนน 

พ ๓.๒ ม.๑/๔ วางแผนการรุกและการป้องกัน ในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้ ในการเล่น อย่างเหมาะสม
กับทีม 
- วางแผนการรุกและการป้องกัน ในการเล่นกรีฑาและ
น าไปใช้ ในการเล่น อย่างเหมาะสมกับทีมได้ 
พ ๓.๒ ม.๑/๕ น าผลการปฏบิัติในการเล่นกีฬามาสรุป
เป็นวิธี ที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งม่ัน 
- น าผลการปฏิบัติในการเล่นกรีฑามาสรุปเป็นวิธีที่
เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งม่ันได้ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รายวิชา พลศึกษา      รหัสวชิา พ๒๓๑๐2     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

๑ ชั่วโมง/สัปดาห์/ภาคเรียน     จ านวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
 
 ศึกษากลวิธีกำรรุก กำรป้องกัน และใช้ในกำรเล่นกีฬำตะกร้อและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมำะสมกับ

ทีมไปใช้ได้ตำมสถำนกำรณ์ของกำรเล่น  เล่นกีฬาตะกร้อโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง ทีม  ปฏิบัติตน
ตำมกฎ กติกำ และข้อตกลงในกำรเล่นตะกร้อและน ำแนวคิดที่ได้ไปพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนในสังคม  มี
มำรยำทในกำรเล่นและดูตะกร้อด้วยควำมมีน  ำใจนักกีฬำ  ร่วมกิจกรรมนันทนำกำร “โยนตะกร้อเข้าห่วง”  
และน ำหลักควำมรู้วิธีกำรไปขยำยผลกำรเรียนรู้ให้กับผู้อ่ืน  ออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำตะกร้ออย่ำงสม่ ำเสมอ
และน ำแนวคิดหลักกำรจำกกำรเล่นไปพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนด้วยควำมภำคภูมิใจ และเสนอผลกำรพัฒนำ
สุขภำพของตนเองที่เกิดจำกกำรออกก ำลังกำย และกำรเล่นกีฬำตะกร้อเป็นประจ ำ  น ำหลักกำร ควำมรู้และ
ทักษะในกำรเคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำยและกำรเล่นตะกร้อไปใช้สร้ำงเสริมสุขภำพอย่ำงต่อเนื่องเป็นระบบ  
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวทางการกีฬา รักการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา  
ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและ 
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  ใฝ่หาความรู้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มุ่งมั่นในการ
ท างาน มีจิตสาธารณะ มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือส่วนรวม  มีสติรู้ตัว  รู้คิดรู้ท า  รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส และ 
ศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม รักงาน สู้งาน  
ท างานจนส าเร็จ ตามพระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา รัชกาลที่ 10 และ มีความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  
การแก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี สามารถน าหลักการ ความรู้ แนวคิด และทักษะไปใช้สร้างเสริม 
พัฒนาสุขภาพ  คุณภาพชีวิตของตน และผู้อื่นได้ด้วยความภาคภูมิใจ 

 

 
 
 

  



๒๐๖ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
รำยวิชำ พลศึกษำ รหัสวิชำ  พ๒๓๑๐๒  ชั นมัธยมศึกษำปีที่ ๓ 

 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน 
(ชม.) 

คะแนน 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตะกร้อไทย  สร้ำงน  ำใจนักกีฬำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ ๓.๑  
ม.๓/๑ เล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกลได้อย่ำง
ละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมำะสมกับ
ตนเองและทีม 
- เล่นกีฬำตะกร้อโดยใช้เทคนิคท่ีเหมำะสม
กับตนเองและทีมได้ 
พ ๓.๒  
ม.๓/๑ มีมำรยำทในกำรเล่นและดูกีฬำด้วย
ควำมมีน  ำใจนักกีฬำ 
- มีมำรยำทในกำรเล่นและดูตะกร้อด้วย 
ควำมมีน  ำใจนักกีฬำ 
ม.๓/๔ จ ำแนกกลวิธีกำรรุก กำรป้องกัน  
และใช้ในกำรเล่นกีฬำที่เลือกและตัดสินใจ
เลือกวิธีที่เหมำะสมกับทีมไปใช้ได้ตำม
สถำนกำรณ์ของกำรเล่น 
- จ ำแนกกลวิธีกำรรุก กำรป้องกัน  และใช้ใน
กำรเล่นตะกร้อและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมำะสมกับทีมไปใช้ได้ตำมสถำนกำรณ์ของ
กำรเล่นได้ 

 
๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สุขภำพดี  วิถีไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ ๓.๑ 
ม.๓/๒ น ำหลักกำร ควำมรู้และทักษะ ใน 
กำรเคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำย กำรเล่นเกม  
และกำรเล่นกีฬำไปใช้สร้ำงเสริมสุขภำพอย่ำง
ต่อเนื่องเป็นระบบ 
- น ำหลักกำร ควำมรู้และทักษะ ในกำร
เคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำย กำรเล่นเกม  
และกำรเล่นกีฬำบำสเกตบอลไปใช้สร้ำงเสริม
สุขภำพอย่ำงต่อเนื่องเป็นระบบได้ 
พ ๓.๒  
ม.๓/๒ ออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำอย่ำง
สม่ ำเสมอและน ำแนวคิด หลักกำรจำก 
กำรเล่นไปพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนด้วย
ควำมภำคภูมิใจ 

๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๗ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน 
(ชม.) 

คะแนน 

- ออกก ำลังกำยและเล่นตะกร้ออย่ำง
สม่ ำเสมอและน ำแนวคิด หลักกำรจำก 
กำรเล่นไปพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนด้วย
ควำมภำคภูมิใจได้ 
พ ๓.๒  
ม.๓/๕ เสนอผลกำรพัฒนำสุขภำพของตนเอง
ที่เกิดจำกกำรออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำ
เป็นประจ ำ 
- เสนอผลกำรพัฒนำสุขภำพของตนเองที่เกิด
จำกกำรออกก ำลังกำยและกำรเล่นตะกร้อ
เป็นประจ ำได้ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๘ 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รายวิชา พลศึกษา      รหัสวชิา พ๒๓๑๐๔     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

๑ ชั่วโมง/สัปดาห์/ภาคเรียน     จ านวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
 

 ศึกษา กลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  เล่นกีฬาบำสเกตบอลโดยใช้
เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง ทีม  ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล และตัดสินใจ
เลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาบาสเกตบอล
ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา  ออกก าลังกายและเล่นกีฬาบาสเกตบอลอย่างสม่ าเสมอและน าแนวคิด หลักการจาก
การเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ และเสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจาก 
การเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นประจ าได้  น าหลักการ ความรู้ ทักษะและแนวคิดท่ีได้ในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลไปใช้สร้างเสริมสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม   
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวทางการกีฬา รักการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา  
ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและ 
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  ใฝ่หาความรู้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มุ่งมั่นใน 
การท างาน มีจิตสาธารณะ มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือส่วนรวม  มีสติรู้ตัว  รู้คิดรู้ท า  รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส 
และศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม รักงาน สู้งาน  
ท างานจนส าเร็จ ตามพระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา รัชกาลที่ 10 และ มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด  
การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี สามารถน าหลักการ ความรู้ แนวคิด และทักษะไปใช้สร้างเสริม 
พัฒนาสุขภาพ  คุณภาพชีวิตของตน และผู้อื่นได้ด้วยความภาคภูมิใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๙ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้  
รายวิชา พลศึกษา   รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๔   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน คะแนน 
๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บาสเกตบอล  กีฬาสร้างคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พ ๓.๒  
ม.๓/๔ จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และใช้
ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของ 
การเล่น 
- จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และใช้ใน 
การเล่นกีฬาบาสเกตบอลและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ตามสถานการณ์ของ 
การเล่นได้ 
พ ๓.๑  
ม.๓/๑ เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างละ ๑ 
ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
- เล่นกีฬาบาสเกตบอลโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสม
กับตนเองและทีมได้ 
พ ๓.๒ 
ม.๓/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงใน
การเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและน าแนวคิดท่ีได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม   
- ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงใน 
การเล่นกีฬาบาสเกตบอล และน าแนวคิดที่ได้ไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคมได ้  
 

(10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รายวิชา พลศึกษา   รหัสวิชา  พ๓๑๑๐๒   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

๑ ชั่วโมง/สัปดาห์/ภาคเรียน      ๐.๕  หน่วยกิต 
  
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬามวยสากล   
กับผู้อ่ืนและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง  วิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬามวยสากล  ออกก าลังกาย เล่นกีฬามวยสากลอย่าง
สม่ าเสมอและใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ 
ผู้อื่นและสังคม  แสดงออกถึงแสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ การมีมารยาทในการดู การเล่น 
การแข่งขันกีฬามวยสากลด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา รวมถึงน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี   
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน กิจกรรมทางกาย เล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่า ความงาม
ของการกีฬา และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุง พัฒนาคุณภาพชีวิตของตน สังคม ตลอดจนการต่อยอด
ความรู้จากการเล่นกีฬามวยสากลสู่การประกอบอาชีพ   
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย และกีฬา  รักการออกก าลังกาย  
การเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน รักความเป็นไทย 
มีจิตสาธารณะ เสียสละ อดทน หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอัน
งดงาม มีศีลธรรม หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส และศาสตร์
พระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม รักงาน สู้งาน ท างาน 
จนส าเร็จ  มีงานท า มีอาชีพ ตามพระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา แห่งรัชกาลที่ 10 และ มีความสามารถใน 
การสื่อสาร  การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี และน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันและการประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพ 
 
 
 



๒๑๑ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ 
รายวิชา พลศึกษา รหัสวิชา  พ๓๑๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เวลาเรียน คะแนน 
 

๑ 
 

กฎ กติกา ของมวยสากล 
 พ ๓.๒  
ม.๔-๖/๒ อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ 
กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น  การ
แข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและน าไปสรุป เป็นแนว
ปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 
- อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา 
กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬา
มวยสากลกับผู้อ่ืนและน าไปสรุป เป็นแนว
ปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่องได้ 

 
๒ 

 
๑๐ 

 
๒ 

 
การเล่นกฬีามวยสากล 

พ ๓.๑  
ม.๔-๖/๓ เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด   
- เล่นกีฬามวยสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬา
ประเภททีมได้ 
ม.๔-๖/๔ แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่าง
สร้างสรรค ์
- แสดงการเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ได้ 

(๔) 
๒ 
 
 
 

๒ 
 
 

๒๐ 

3 เพ่ิมพูนทักษะในการเล่น 
กีฬามวยสากล 

พ ๓.๑  
ม.๔-๖/๑ วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา   
- วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
มวยสากลได้  
ม.๔-๖/๒ ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพ่ิม
ศักยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น       
และสังคม 
- ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 
ของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อ่ืน และสังคมได้ 
 

(๘) 
๒ 
 
 
 
 

๒ 
 
 
 

๒๐ 

 
 

 

 

 

 

 



๒๑๒ 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รายวิชา พลศึกษา   รหัสวิชา พ๓๑๑๐๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

๑ ชั่วโมง/สัปดาห์/ภาคเรียน      ๐.๕  หน่วยกิต 
 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันมวยไทย กับ
ผู้อื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง  วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเล่นกีฬามวยไทย  เล่นกีฬามวยไทย ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม
ได้  ออกก าลังกายและเล่นกีฬามวยไทยอย่างสม่ าเสมอ  และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม   
ลดความเป็นตัวตน ค านึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม  แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์  แสดงออกถึงการมี
มารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา และน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็น
บุคลิกภาพที่ดี  ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬามวยไทยอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของ
การกีฬา  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิด ไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนและสังคม ตลอดจนการต่อยอดความรู้จากการเล่นกีฬามวยไทยสู่การประกอบอาชีพ 
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  และกีฬา      
รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพ ของการกีฬา  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ เสียสละ อดทน หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้ง
ทางตรง และทางอ้อม รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม มีศีลธรรม หวังดีต่อผู้อ่ืน เผื่อแผ่และแบ่งปัน  
มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส และศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
รัชกาลที่ 9 มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม รักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ  มีงานท า มีอาชีพ ตาม 
พระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา รัชกาลที่ 10 และ มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  
การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี และน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ในในชีวิตประจ ำวัน   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๓ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ 
รายวิชา พลศึกษา รหัสวิชา  พ๓๑๑๐๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

 
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน คะแนน 

๑ กฎ กติกา ของมวยไทย  พ ๓.๒  
ม.๔-๖/๒ อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ 
กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น   
การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและน าไปสรุป  
เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่าง
ต่อเนื่อง 
- อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา 
กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น  การแข่งขัน
กีฬามวยไทยกับผู้อ่ืนและน าไปสรุป เป็นแนว
ปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่องได้ 

 
๒ 

 
๑๐ 

 เพ่ิมพูนทักษะในการเล่น 
กีฬามวยไทย 

พ ๓.๑  
ม.๔-๖/๑ วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา   
- วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
มวยไทย  
พ ๓.๑  
ม.๔-๖/๒ ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพ่ิม
ศักยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น       
และสังคม 
- ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ   
ของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อ่ืน และสังคมได้ 
 

(๘) 
๒ 
 
 
 
 
 

๒ 
 
 
 
 

๒๐ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๔ 
 

 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รายวิชา  พลศึกษา   รหัสวิชา  พ๓๒๑๐๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

                        ๑ ช.ม./สปัดาห์/ภาคเรียน  ๐.๕  หน่วยกิต 
 

   ศึกษำ และปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬา
แบดมินตันกับผู้อ่ืน น าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง  วิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬาแบดมินตัน  แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น
และการแข่งขันกีฬาแบดมินตันด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา และน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี   
ออกก าลังกายและเล่นกีฬาแบดมินตันอย่างสม่ าเสมอ และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม
แบดมินตัน ลดความเป็นตัวตน ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม  ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
แบดมินตันอย่างมีความสุข ชื่นชม ในคุณค่าและความงามของการกีฬา  แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่าง
สร้างสรรค ์ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิด ไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนและสังคม 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย และกีฬา  รักการออกก าลัง
กาย และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติก  มีน้ าใจนักกีฬา  
มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  ใฝ่หาความรู้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มุ่งมั่นในการท างาน มีจิตสาธารณะ มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือส่วนรวม มีสติรู้ตัว   
รู้คิดรู้ท า  รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส และศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  
มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม รักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ  มีงานท า มีอาชีพ ตามพระบรมราโชบาย  
ด้านการศึกษา รัชกาลที่ 10 และ มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และ
การใช้เทคโนโลยี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๕ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ 
รายวิชา พลศึกษา รหัสวิชา  พ๓๒๑๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

 
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เวลาเรียน

(ชม.) 
คะแนน 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กีฬาสร้างคน แบดมินตัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ ๓.๑ ม.๔-๖/๒ ใช้ความสามารถของตนเพ่ือ 
เพ่ิมศักยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อ่ืน       
และสังคม 
- ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของ
ทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคมได้ 
พ ๓.๑ พ ๓.๑ ม.๔-๖/๓ เล่นกีฬาไทย กีฬา
สากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่าง
น้อย ๑ ชนิด 
- เล่นกีฬาแบดมินตันประเภทบุคคล/คู่ กีฬา
ประเภททีมได ้ 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการเล่นแบดมินตัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ ๓.๒ ม.๔-๖/๒ อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับ
สิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น  
การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและน าไปสรุป เป็นแนว
ปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 
- อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา 
กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น  การแข่งขัน
กีฬาแบดมินตัน กับผู้อ่ืนและน าไปสรุป เป็นแนว
ปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่องได้ 
 

8 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



๒๑๖ 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รายวิชา ฟุตบอล     รหัสวิชา พ๓๒๒๐๔     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

๑ ช.ม./สัปดาห์/ภาคเรียน      ๐.๕  หน่วยกิต 
 

 ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล วิธีการเล่น รูปแบบการเล่น กลยุทธ์  
แท็กติกต่าง ๆ ระเบียบ ข้อบังคับ กติกาที่ควรทราบ ค าศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการเล่นกีฬาฟุตบอล ทักษะการเล่น
ฟุตบอล หลักการรุก หลักการรับ และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลตาม
รูปแบบโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม  จ าแนกกลวิธีการรุก การรับ การป้องกัน และใช้ในการเล่น
กีฬาฟุตบอลและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา 
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาฟุตบอลอย่างสม่ าเสมอและน าแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม  มี
มารยาทในการเล่นและดูกีฬาฟุตบอลด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา  น าเสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิด
จากการออกก าลังกายและการเล่นฟุตบอลเป็นประจ า  น าความรู้ กลยุทธ์ แท็กติกต่าง ๆ สู่การเป็นนักกีฬา
ฟุตบอลอาชีพ 
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ  มีทักษะในการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
ใฝ่หาความรู้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มุ่งม่ันในการท างาน มีจิตสาธารณะ มี
อุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือส่วนรวม  มีสติรู้ตัว  รู้คิดรู้ท า  รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส และศาสตร์พระราชาของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม รักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ  
มีงานท า มีอาชีพ ตามพระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา รัชกาลที่ 10 มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด 
การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี และน าความรู้ไปพัฒนาตนเองในการอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข สู่การมีรายได้ระหว่างเรียนและการมีอาชีพนักกีฬาฟุตบอลในอนาคตตามความสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๑๗ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ 
รายวิชา ฟุตบอล   รหัสวิชา พ๓๒๒๐๔   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลาเรียน
(ชม.) 

คะแนน 

๒ ทักษะการเล่นกีฬา
ฟุตบอล 

6. ปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลตามรูปแบบโดย
ใช้เทคนิค กลวิธีการรุก การรับ การป้องกันที่
เหมาะสมกับตนเองและทีม   
7. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬา
ฟุตบอลอย่างสม่ าเสมอและน าแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคม   
8. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาฟุตบอลด้วยความ
มีน้ าใจนักกีฬา   

(๘) 
๓ 
 
 

๓ 
 
 

๒ 

๓๐ 

๓ ต่อยอดความรู้  
สู่นักกีฬาอาชีพ 

9. น าเสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิด
จากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาฟุตบอลเป็น
ประจ า   
10. น าความรู้ พัฒนากลยุทธ์ แท็กติกต่าง ๆ สู่ 
การเป็นนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ 

(2) 
1 
 

1 

1๐ 

 

 


