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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
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3. วิธีการด าเนินการ

4. ผลการศึกษา

งำนแนะแนวโรงเรียนเบญจมำนุสรณ์ได้เห็นควำมส ำคัญของกำรท ำงำนเพื่อตอบสนอง
นโยบำยและกำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้ของกำรศึกษำในศตวรรษที่  21 หลักกำร                     
กำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตที่ค ำนึงถึงควำมเหมำะสมสอดคล้องกับควำมถนัด และ                                              
ควำมสนใจของบุคคล และสนับสนุนกำรศึกษำในระดับอุดมศึกษำ กอรปกับสถำนกำรณ์  
กำรรับนักศึกษำเข้ำมหำวิทยำลัยได้มีกำรเปลี่ยนแปลง รูปแบบกำรรับเข้ำศึกษำโดยเสนอ
แนวทำงกำรรับนัก เรียนเข้ ำศึกษำต่อในสถำบันอุดมศึกษำแบบใหม่  ที่ มี ชื่ อว่ ำ 
Thai University Central Admission System: TCAS ให้ใช้ปีกำรศึกษำ 2561 เป็นต้นไป 
ด้วยควำมส ำคัญดังกล่ำวทีมงำนแนะแนวโรงเรียนเบญจมำนุสรณ์ จึงได้ด ำเนินกำรโดยกำร
น ำรูปแบบที่ 3 คือ เตรียมควำมถนัดเฉพำะทำงกลุ่มสำขำวิชำชีพอุดมศึกษำ โดยกำรจัดหำ
เครื่องมือเพื่อให้ผู้เรียนได้เตรียมควำมพร้อมก่อนก้ำวเข้ำสู่มหำวิทยำลัยภำยใต้กิจกรรม      
ที่มีชื่อว่ำกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือก (Career Exploration and Self-
Awareness) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ทุกห้อง ได้รับกำรจัดกลุ่มตำมระบบ 
ISCED (International Standard Classification of Education) พร้อมกำรเติมเต็มใน
ส่วนของกำรพัฒนำทักษะที่จ ำเป็น และเตรียมควำมพร้อมให้ทันต่อระบบกำรคัดเลือกบุคคล
เข้ำศึกษำในสถำบันอุดมศึกษำใหม่ TCAS

คณะผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะวิจัยกำรพัฒนำกิจกรรมเพื่อค้นหำตัวเองในกำรศึกษำต่อ
และประกอบอำชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เพื่อเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำ
นักเรียนให้พบศักยภำพของตนเอง รู้จักตัวเองเพื่อน ำไปออกแบบและตัดสินใจศึกษำต่อและ
ประกอบอำชีพในอนำคตได้ตรงตำมควำมชอบและถนัดต่อไป

1. เพื่อพัฒนำชุดกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือกส ำหรับนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  

2. เพื่อหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือกส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5

3. เพื่อศึกษำผลงำนกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือกของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
กำรวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีกำรสุ่มแบบเจำะจง (Purposive Sampling) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ               

ปีที่ 5 ปีกำรศึกษำ 2563 ทั้งหมด จ ำนวน 8 ห้อง 7 แผน กำรเรียน ได้แก่ ห้อง 1 วิทยำศำสตร-์
คณิตศำสตร์ (EIS) ห้อง 2 และ 3 วิทยำศำสตร-์คณิตศำสตร์ ห้อง 4 ศิลป-์ค ำนวณ ห้อง 5 
ศิลปะ ห้อง 6 ภำษำอังกฤษ-ภำษำจีน ห้อง 7 ศิลป-์ทั่วไป และห้อง 8 กำรงำน-คอมพิวเตอร์ 
จ ำนวนนักเรียน รวม 284 คน  

2. การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยและพัฒนำ (Research and Development) R-1, D-1, 

R-2, D-2 รวม 4 ระยะ โดยรวมกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) และกำรวิจัย
เชิงปริมำณ (Quantitative Research) เข้ำด้วยกัน

3. การเก็บและรวบรวมข้อมูล
กำรเก็บข้อมูลในครั้งนี้ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เข้ำร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

คู่มือกำรจัดกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือก ตำมตำรำงสอน ตลอดภำคเรียนที่ 1 
ปีกำรศึกษำ 2563 มีวิธีกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 

3.1 กำรเก็บข้อมูลเชิงปริมำณ ได้แก่ 1) แบบกรอกคะแนนควำมสำมำรถเลือกเส้นทำง 
ที่เหมำะสมในกำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพแบบรำยบุคคล 2) สรุปแบบประเมินกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนในกำรตัดสินใจเลือกอำชีพ

3.2 กำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ ได้แก่ 1) รำยงำนกำรวิเครำะห์ตนเองและกำรให้
ค ำปรึกษำกลุ่ม (Group Counselling) แก่กลุ่มนักเรียนแต่ละสำขำวิชำที่มุ่งหวัง 2) แบบบันทึก
กำรวิเครำะห์ตนเองจำกกำรรู้จักตนเองผ่ำนกระบวนกำรวิเครำะห์ 6 ด้ำน

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
4.1 วิเครำะห์หำประสิทธิภำพเครื่องมือของชุดกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเอง
4.2 วิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณโดยตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของเครื่องมือ 
4.3 วิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพโดยตรวจสอบ 
4.4 ผู้เรียนสะท้อนคิดควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดจำกกำรให้ค ำปรึกษำกลุ่มนักเรียนแต่ละ

สำขำวิชำที่มุ่งหวัง ที่เกิดขึ้นหลังจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือก 
ผู้วิจัยศึกษำค ำตอบจำกค ำถำมปลำยเปิด

ช่วงคะแนน

ร้อยละ

ระดับ

ความสามารถ
จ านวน (คน) ร้อยละ ความถี่สะสม ร้อยละของ

ความถี่สะสม

80 – 100 ดีเยี่ยม 92 32.39 92 32.39

70 – 79 ดี 143 51.35 143 51.35

60 – 69 พอใช้ 42 14.79 42 14.79

50 – 59 ผ่ำน 7 2.46 7 2.46

0 - 49 ไม่ผ่ำน - - - -

จำกตำรำงพบว่ำประชำกรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 มีควำมสำมำรถเลือกเส้นทำง
ที่เหมำะสมในกำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพผ่ำนกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและ                                                
สร้ำงทำงเลือกอยู่ในระดับดีเยี่ยมร้อยละ 32.39

สรุปผลการวิจัย  
1.พบว่ำผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 คน ได้พิจำรณำคุณภำพและมีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ

ชุดกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือก มีค่ำเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมำกถึงมำกที่สุด 
แสดงว่ำมีควำมคิดเห็นสอดคล้องกัน แสดงถึงเครื่องมือมีประสิทธิภำพสำมำรถน ำไปใช้ได้ 

2. ผลกำรวิเครำะห์ระดับควำมพึงพอใจกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือก 
พบว่ำผู้เรียนมีควำมพึงพอใจต่อโดยรวมและรำยข้ออยู่ในระดับมำกทุกข้อ ดังนั้นจึงสรุป      
ในภำพรวมได้ว่ำกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือกมีประสิทธิภำพและมีควำม
เหมำะสม กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เป็นกำรจัดประสบกำรณ์ให้เกิดขึ้นโดยตรงกับ                                            
ตัวนักเรียน กิจกรรมกำรเรียนรู้ ขั้นสอนครูใช้กำรทบทวนตนเอง เพื่อให้นักเรียนคิดวิเครำะห์ 
และเกิดกำรทบทวนด้วยตนเอง นักเรียนได้แลกเปลี่ยนและแสดงควำมคิดเห็นกับเพื่อน 
ท ำให้นักเรียนเห็นคุณค่ำของตนเองมำกขึ้น สนใจกำรรู้จักตนเองและสนุกกับกิจกรรม ส่งผล
ให้เกิดแรงจูงใจในกำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพที่ตรงกับบุคลิกภำพของตนเอง

3. ภำยหลังกำรจัดกิจกรรม ผลกำรวิจัยสำมำรถสรุปได้ว่ำกำรพัฒนำกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจ
ตนเองและสร้ำงทำงเลือกส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 สำมำรถน ำไปใช้เพื่อ                                                
กำรเตรียมควำมพร้อมนักเรียนมัธยมศึกษำปีที่ 5 เพื่อให้นักเรียนรู้จักและเข้ำใจตนเองมำกขึ้น
เพื่อน ำไปสู่กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อและประกอบอำชีพในอนำคตได้อย่ำงมีเหตุผลและ    
มีคุณภำพ ส่งผลให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 มีควำมสำมำรถเลือกเส้นทำงที่เหมำะสมใน
กำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพผ่ำนกิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือกอยู่ใน
ระดับดีเยี่ยมร้อยละ 32.39 และมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในตนด้ำนกำรศึกษำต่อและประกอบ
อำชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยรวมและรำยข้ออยู่ในระดับมำกทุกข้อ ได้แก่ 
1) นักเรียนบอกได้ถึงลักษณะของงำนอำชีพที่นักเรียนอยำกจะท ำในอนำคต 2) นักเรียนรับรู้
ถึงข้อจ ำกัดและอุปสรรคในกำรเลือกศึกษำต่อของตนเองในระดับสูงขึ้น และ 3) นักเรียน
สำมำรถเลือกอำชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภำพของตนเอง ซึ่งเป็นไปตำมสมมุติฐำนที่ตั้งไว้ว่ำ
กิจกรรมรู้จัก เข้ำใจตนเองและสร้ำงทำงเลือกส่งผลให้กำรแนะแนวกำรศึกษำและ            
กำรแนะแนวอำชีพมีประสิทธิภำพและตรงกับบุคลิกภำพของผู้เรียนมำกที่สุด และสรุปได้ว่ำ   
มีควำมสอดคล้องกับกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่เห็นกำรเปลี่ยนแปลงและพัฒนำที่เกิดขึ้นในตัว
ผู้เรียนอันเป็นผลมำจำกกำรได้รับควำมรู้ ทักษะ หรือประสบกำรณ์ จำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ในครั้งน้ี  


